
ระเบียบวาระการประชุม 
คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) 

คร้ังที่ 81(3/2567)  
วันพุธที่ 20 มีนาคม 2567 เวลา 13.30 – 16.30 น. 

ณ ห้องประชุม 215  สำนักงานอธิการบดี  

 
 
ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ 
 1.1 ข้อมูลสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที่ 29 กุมภาพันธ์ 2567 
 1.2 รายงานงบรายรับ-รายจ่าย ประจำเดือน ณ วันที่ 29 กุมภาพันธ์ 2567 
 1.3 รายงานการมอบเงินร่วมทำบุญงานศพของสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำเดือน ณ วันที่ 
29 กุมภาพันธ์ 2567 
 1.4 รายงานความคืบหน้าโครงการระบบสุขภาพผู้สูงอายุ (Aging) (SO2_3) 
 
ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 2.1  รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) ครั้งที่ 80(2/2567)  
เมื่อวันพุธที่ 14 กุมภาพันธ์ 2567  
 
ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม  
 3.1 สรุปผลการจัดโครงการท่องเที่ยวเชิงเกษตรทริปเที่ยวสนุกสุขใจ     “ศรีนครินทร์ & กง
หรา พัทลุง” 2 วัน 1 คืน วันที่ 24-25 กุมภาพันธ์ 2567 
 3.2 การตั้งคณะทำงาน “กิจกรรมให้ความรู้สมาชิก”  
 3.3 ความคืบหน้าการจัดโครงการ “เต้นบาสโลป” 
 3.4 ความคืบหน้าโครงการ “การทำน้ำยาเอนกประสงค์” 
 3.5 โครงการ “เรียนร้องเพลง” รุ่นที่ 1 และรุ่นที่ 2 
 3.6 ความคืบหน้าผลสำรวจสมาชิกที่สนใจเล่นกีฬาวู้ดบอล 
 3.7 โครงการสัมมนาคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ.  
 3.8 ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงานชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำปี 2567 
 
ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 
 4.1 การจัดทำเอกสารประชาสัมพันธ์ เชิญชวนผู้เกษียณอายุราชการ ปี 2567 เพื่อสมัคร
สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. 
 
ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องอ่ืน ๆ (ถ้ามี) 



วาระท่ี 1 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ  
 1.1 ข้อมูลสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. (จำนวนสมาชิก) ณ วันที่  29 กุมภาพันธ์ 2567 
 สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ.  ณ วันที่ 29  กุมภาพันธ์  2567  มีจำนวน 1341 คน (มีสมาชิก
สมัครเพ่ิมในเดือนกุมภาพันธ์ จำนวน 2 คน เสียชีวิต 1 คน) 
 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................................................. ................................................. 

................................................................................. .............................................................................................  
 
 1.2 รายงานงบรายรับ – รายจ่าย ประจำเดือนกุมภาพันธ์ 2567 

เงินคงเหลือ ณ วันที่ 29 กุมภาพันธ์ 2567  คงเหลือเป็นเงิน  134,145.34  บาท 
เงินฝากธนาคาร            119,425.84 บาท 
เงินสดย่อย            14,719.50 บาท 
 

ชมรมรักษ์ ม.อ. 
งบรายรับรายจ่าย 

ประจำเดือนกุมภาพันธ์  2567 
 

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนมกราคม 2567 145,160.34 
รายรับ 
 - บริษัท Follow me มอบเงินให้ชมรมรักษ์ ม.อ.  7,000.00
    
รายจ่าย 
 -   ค่าอาหารและอาหารว่างประชุมกรรมการ ครั้งที่ 80(2/2567) 1,615.00 
 -  ค่าใช้จ่ายสัมมนากรรมการที่เกาะมุก (6-7 ตุลาคม 2565) 15,400.00  
 -   ร่วมทำบุญงานศพสมาชิก 1 ราย 1,000.00 18,015.00  
เงินคงเหลือยกไปเดือนมีนาคม 2567 134,145.34 
 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................ ..............................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 
  



รายละเอียด  จ านวน (บาท) รวมเงิน (บาท)

เงนิคงเหลอืยกมา  ณ  วนัที่   2 กมุภาพันธ์  2567 90,933.24          

รายรับ 1. เงินค่าสมคัรเรียนร้องเพลง รุ่น 1 (5 ท่าน X 1,000บาท) 5,000.00            

2. เงินค่าสมคัรเรียนร้องเพลง รุ่น 2 (5 ท่าน X 1,000บาท) 5,000.00            10,000.00          

รวมเงิน 100,933.24        

รายจ่าย 1. จ่ายงวด 2 ทริปท่องเท่ียวเชิงเกษตร (129,850-63,600) คุณสุวิทย ์ศรีแป้น 66,250.00          

2. ถอนเงินเหลือทริปท่องเท่ียวเชิงเกษตร พทัลุง (133,200 - 129,850) 3,350.00            

    เขา้บญัชี ชร.รักษ ์ม.อ. ธ.ไทยพาณิชย ์SCB.บญัชีเลขท่ี 565 519 569 0

3. ถอนค่าสมคัรเรียนร้องเพลง รุ่น 1 (5 ท่าน X 1,000บาท)  จ่าย  อ.ผูส้อน 5,000.00            

4. ถอนค่าสมคัรเรียนร้องเพลง รุ่น 2 (5 ท่าน X 1,000บาท)  จ่าย  อ.ผูส้อน 5,000.00            

5. ถอนเงินสมทบท าบุญวดัศกัด์ิสิทธ์ิ พทัลุง (28 ก.พ.67) 1,000.00            

รวมจ่ายเงิน 80,600.00          

ยอดเงินคงเหลอื ณ วนัที่   20  มนีาคม  2567 20,333.24       

หมายเหตุ 1.  วนัท่ี 24 ต.ค.2566  คุณกนกวรรณ ภควฒัชยั บริจาคเงินเขา้ ชร.รักษ ์ม.อ. (ท  าบญุวดัต่าง ๆ) 10,000.00            

     24 พ.ย.2566  น าเงินบริจาคคุณกนกวรรณ ร่วมสมทบทอดกฐินวดัวิสุทธ์ิประดิษฐาราม  1,000.00              

     28 ก.พ.2567 ถอนเงินบริจาคคุณกนกวรรณ ร่วมท าบญุวดัศกัด์ิสิทธ์ิ พทัลุง 1,000.00              

     ดงันั้น  เงินบริจาคของคุณกนกวรรณ ภควฒัชยั   ณ วนัท่ี  29 พ.ย.2567   คงเหลือจ านวน 8,000.00              

2.  เงินบริจาค ธ.กรุงเทพ บญัชี ชมรมรักษ ์ม.อ.  ณ  31 ธ.ค.66  คงเหลือ   10,535.82 บาท

     รับดอกเบ้ีย ธ.ค.66+เงินบริจาค อ.เสาวนิต คุณบญุสิทธ์ิ (197.42+1,600) เงินบญัชี ธ.กรุงเทพ รวม 12,333.24            

ณ   20 มีนาคม 2567  เงินบริจาค ธ.กรุงเทพ   บัญชี ชร.รักษ์ ม.อ.  คงเหลือสุทธิ  รวมจ านวน 20,333.24          

บญัชีธนาคารกรุงเทพ  บญัชี เลขท่ี 6 41 0205 19 6 (เงินบริจาค)

ยอดเงิน  ณ วนัท่ี  20  มีนาคม   2567



 1.3   รายงานการมอบเงินร่วมทำบุญงานศพ สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำเดือน  
ณ วันที่ 29 กุมภาพันธ์ 2567 
 มอบเงินร่วมทำบุญงานศพ  จำนวน 1 ราย 
 1.  คุณมานะ เรืองกำเนิด (สมาชิกเลขที่ 5900543)  จำนวนเงิน  1,000.00 บาท 
 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ............................................................................... 

............................................................................................................................. ................................................. 
 
 
 1.4   รายงานความคืบหน้าโครงการระบบสุขภาพผู้สูงอายุ (Aging) (SO2_3) 
 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ............................................................................... 

............................................................................................................................. ................................................. 
  



                           บันทึกข้อความ 
ส่วนงาน    คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  โทร. 6531 
ที่  มอ 105/67- 347                                      วันที ่  13   กุมภาพันธ์  2567 
เร่ือง     ขอเชิญประชุมหารือแผนการขับเคลื่อนการพัฒนารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุแบบพหุวัฒนธรรมใน

ประชาคมของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (PSU aging care model) (SO2_3)           

เรียน     คณะท างานขับเคลื่อนการพัฒนารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุแบบพหุวัฒนธรรมในประชาคมของ 
           มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (PSU aging care model) (SO2_3) 
 

ตามที่คณะพยาบาลศาสตร์ ได้รับมอบหมายให้เป็นประธานโครงการระบบสุขภาพผู้สูงอายุ (Aging) 
(SO2_3) โดยมีเป้าหมายในการขับเคลื่อนการพัฒนารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุแบบพหุวัฒนธรรมในประชาคม
ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (PSU aging care model) เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมให้แก่สังคมเพ่ือเข้า
สู่สังคมสูงวัย มีระยะเวลาการด าเนินการ 3-5 ปี (ปี 2567-2571) และได้ทาบทามคณะท างานเพ่ือขับเคลื่อน
การพัฒนารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุแบบพหุวัฒนธรรมในประชาคมของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (PSU 
aging care model) แล้วนั้น 

ในการนี้ จึงขอเรียนเชิญคณะท างานฯ เข้าร่วมประชุมเพ่ือร่วมวางแผนการขับเคลื่อนการพัฒนารูปแบบ
การดูแลผู้สูงอายุแบบพหุวัฒนธรรมในประชาคมของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (PSU aging care model)  
ครั้งที่ 1/2567 วันพุธ ที่ 21 กุมภาพันธ์ 2567 เวลา 13.30-15.30 น. ณ ห้องประชุมดวงวดี สังโขบล (2228) อาคาร
ละออ หุตางกูร (อาคาร 2) ชั้น 2 หรือทางระบบ zoom ได้ที่ Meeting ID: 958 7926 9168, Passcode: 107127 
และโปรดตอบรับการเข้าร่วมประชุมตามลิ้งค์ https://forms.gle/WLP1kooL5XH3kJei6 หรือ
นางสาวชาลิสา วงค์ศายะ โทร 6531 ภายในวันที่ 16 กุมภาพันธ์ 2567 นี้ 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาและด าเนินการต่อไปด้วย  จะเป็นพระคุณยิ่ง 

 

 

 
                                      #sg01# 

                 (ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.ลัพณา กิจรุ่งโรจน์) 
               คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 

https://forms.gle/WLP1kooL5XH3kJei6


ส าเนาเรียน 
 
1.  รองศาสตราจารย์ ดร.อุดมผล พืชน์ไพบูลย์    ที่ปรึกษา 

รองอธิการบดีฝ่ายทรัพยากรบุคคลและกิจการพิเศษ    
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

2.  รองศาสตราจารย์ ดร.วศิน สุวรรณรัตน์     ที่ปรึกษา 
รองอธิการบดี วิทยาเขตหาดใหญ่                                  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

3.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ลัพณา กิจรุ่งโรจน์               ประธานคณะท างาน 
คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

4.  รองศาสตราจารย์ ดร.กาญจน์สุนภัส บาลทิพย์    คณะท างาน 
รองคณบดีฝ่ายวิจัย พันธกิจเพ่ือสังคม และกิจการนานาชาติ 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

5.  รองศาสตราจารย์ ดร.นพ.พลเทพ  วิจิตรคุณากร    คณะท างาน 
อาจารย์สาขาวิชาเวชศาสตร์ครอบครัวและเวชศาสตร์ป้องกัน 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์    

6.  รองศาสตราจารย์ ดร. สินชัย กมลภิวงศ์     คณะท างาน 
ผู้อ านวยการส านักนวัตกรรมดิจิทัลและระบบอัจฉริยะ 
ส านักนวัตกรรมดิจิทัลและระบบอัจฉริยะ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

7.  รองศาสตราจารย์ ดร.ประณีต ส่งวัฒนา     คณะท างาน 
    ผู้อ านวยการระบบป้องกันและดูแลผู้บาดเจ็บและฉุกเฉิน 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
8.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภก.ฉัตรชัย วัฒนาภิรมย์สกุล   คณะท างาน 

รองคณบดีฝ่ายการศึกษาและพัฒนานักศึกษา 
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

9.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรปวีณ์ พุ่มเกิด     คณะท างาน 
ผู้อ านวยการสถาบันวัฒนธรรมศึกษากัลยาณิวัฒนา 
สถาบันวัฒนธรรมศึกษากัลยาณิวัฒนา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  

10. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปรัชญานันท์ เที่ยงจรรยา    คณะท างาน 
 รองคณบดีฝ่ายจัดการศึกษาปริญญาตรี 
 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

11. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จารุวรรณ กฤตย์ประชา    คณะท างาน 
 ผู้อ านวยการโครงการจัดตั้งศูนย์วิจัยเพ่ือสุขภาวะผู้สูงวัย 

     คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
12. ดร.พญ.ตุลญา ดิสนีเวทย์      คณะท างาน 

 อาจารย์สาขาวิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู 
     คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
13. ดร.ทพญ.สุพิชชา ตลึงจิต      คณะท างาน 

 รองคณบดีฝ่ายยุทธศาสตร์และสื่อสารองค์กร 
 คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  



14. ดร.พท.จอมกานต์ ณ พัทลุง                 คณะท างาน 
อาจารย์ผู้ประสานงานวิชาผู้สูงวัย 
คณะการแพทย์แผนไทย  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

15. นางกิติยาภรณ์ สินศุภเศวต      คณะท างาน 
 ผู้อ านวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล 
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ 

16. นายนิติธร ช านาญเมือง      คณะท างาน 
 ผู้อ านวยการกองกายภาพและสิ่งแวดล้อม 
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ 

17. นายพรชัย ศรีไพบูลย์       คณะท างาน 
 ประธานชมรมรักษ์ ม.อ. 
 ชมรมรักษ์ ม.อ. มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

18. รองศาสตราจารย์ ดร.วรางคณา ชัชเวช     เลขานุการ 
 รองคณบดีฝ่ายยุทธศาสตร์ การเงินและประกันคุณภาพ 
 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

19. หัวหน้างานวิจัย นวัตกรรม บริการวิชาการและกิจการนานาชาติ  ผู้ช่วยเลขานุการ 
      คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
20. นางสาวชาลิสา วงค์สายะ      ผู้ช่วยเลขานุการ 

 เจ้าหน้าที่หน่วยยุทธศาสตร์และประกันคุณภาพ 
 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์     

21. นางชุติมา แก้วมี       ผู้ช่วยเลขานุการ 
เจ้าหน้าทีง่านนโยบายและแผน 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์     

22. นางปวีณา  บัวสกุล       ผู้ช่วยเลขานุการ 
เจ้าหน้าทีง่านนโยบายและแผน 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์     

23. นางอุรพิณ  หนุนอนันต์      ผู้ช่วยเลขานุการ 
เจ้าหน้าทีง่านนโยบายและแผน 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์     

 
      
 

 
 
 

 
 



วาระที่ 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุม 
 2.1 รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที ่ 3) ครั ้งที่ 
80(2/2567) เมื่อวันพุธที่ 14 กุมภาพันธ์ 2567     

 
ที่ประชุมมีมติ 

............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ............................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
  



รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) 
ครั้งที่ 80 (2/2567)  

วันพุธที่ 14 กุมภาพันธ์ 2567 
ณ ห้องประชุมกองพัฒนานักศึกษา  สำนักงานอธิการบดี  

................................................... 
ผู้มาประชุม   

1. อาจารย์กันยา เหมพัฒน์  ที่ปรึกษา 
2. รองศาสตราจารย์เสาวนิต คูประเสริฐ  ที่ปรึกษา 
3. นางจุฑาทิพย์  จุลิกพงศ ์  ที่ปรึกษา 
4. นายเกษมสุข อนุราช  ที่ปรึกษา 
5. นายบุญสิทธิ์ บัวบาน  ที่ปรึกษา 
6. นางสาวสมพิศ เอิบกมล  ที่ปรึกษา 
7. นายพรชัย ศรีไพบูลย์  ประธานกรรมการ 
8. นายเที่ยง จารุมณ ี  รองประธานกรรมการ คนที่ 2 
9. นายสุระพงศ์ สายบุญ  กรรมการ 
10. นางสุพรรณนพ      ตั้งจิตกมล  กรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์   

11. นางเปรมยุดา สุทธิวงศ ์  กรรมการฝ่ายสวัสดิการและบริการ  
12. นางสาววนิดา ฟุ้งเกียรติไพบูลย์ กรรมการและเหรัญญิก 
13. นางศราวดี ศรีเก้ือ  กรรมการและเลขานุการ คนที่ 1 

 
ผู้มาประชุมไม่ได้ 

1. ศาสตราจารย์ ดร.สมยศ   ทุ่งหว้า  รองประธานกรรมการ คนที่ 1 
2. นางสาววิรภรณ์ ถาวรสุข  กรรมการฝ่ายนันทนาการและการท่องเที่ยว 
3. นางกนกวรรณ ภควัตชัย  กรรมการฝ่ายปฏิคม 
4. นายโสภณ ชีวะพันธ์  กรรมการ 
5.  ผู้อำนวยการกองบริหารทรัพยากรบุคคล กรรมการ 

 นางกิติยาภรณ์      สินศุภเศวต 
6. หัวหน้างานสวัสดิการและสิทธิประโยชน์ กรรมการและเลขานุการ คนที่ 2  

นางอชิดา นิลรัตน์ 
7. นางภารดี แท่นทอง  ผู้ช่วยเลขานุการ 
 

เริ่มประชุม เวลา 13.25 น. 
   ประธานได้กล่าวเปิดประชุม ตามระเบียบวาระการประชุม ดังนี้ 
 
 



ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ  
1.1 ข้อมูลจำนวนสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ณ วันที่ 31 มกราคม 2567  

 สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ณ วันที่ 31 มกราคม 2567 มีจำนวน 1,343 คน เป็นสมาชิกท่ี
สมัครเพ่ิมในเดือนมกราคม  จำนวน 1 คน และเสียชีวิต จำนวน 3 คน 

 ที่ประชุมรับทราบ 
 

1.2  รายงานงบรายรับ-รายจ่าย ประจำเดือนมกราคม 2567 
 - เงินที่ได้รับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยฯ มีเงินคงเหลือยกมาจากเดือนธันวาคม 
2566 จำนวน 150,175.34 บาท มีรายจ่ายในเดือนมกราคม 2567 จำนวน 5,015.00 บาท เงินคงเหลือยกไป
เดือนกุมภาพันธ์  2567 จำนวน 145,160.34 บาท (เป็นเงินฝากธนาคารไทยพาณิชย์ สาขา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จำนวน 142,425.84 บาท และเงินสดย่อย จำนวน 2,734.50 บาท) 
 - เงินบริจาค ฝากบัญชีธนาคารกรุงเทพ สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มีเงินคงเหลือ
ยกมา ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2566 จำนวน 19,535.82 บาท มีดอกเบี้ย จำนวน 197.42 บาท เงินรับฝากจาก
สมาชิกทริปท่องเที่ยวเชิงเกษตร จำนวน 134,800.00 บาท รวมรายรับ จำนวน 154,533.24 บาท มีรายจ่าย 
จำนวน 63,600.00 บาท  มีเงินคงเหลือ ณ วันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2567 จำนวน 90,933.24 บาท 
 ที่ประชุมรับทราบ 
 
 1.3  รายงานการมอบเงินร่วมทำบุญงานศพ สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำเดือน ณ วันที่ 
31 มกราคม 2567  
         - มอบเงินร่วมทำบุญงานศพ จำนวน 3 ราย  จำนวน 3,000.00 บาท  
 ที่ประชุมรับทราบ 
 
ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม  
 2.1 ที่ประชุมรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) ครั้งที่ 
79(1/2567) เมื่อวันอังคารที่ 9 มกราคม 2567 โดยไม่มีการแก้ไข 
 
ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม   
 3.1 สรุปผลการเข้าร่วมโครงการท่องเที่ยวในประเทศ 5 วัน 4 คืน  “อุดรธานี-หนองคาย-
บึงกาฬ-นครพนม” วันที่ 29 มกราคม 2567 – 2 กุมภาพันธ์ 2567 
  ตามท่ีชมรมรักษ์ ม.อ. ได้จัดโครงการท่องเที่ยวในประเทศ 5 วัน 4 คืน “อุดรธานี-
หนองคาย-บึงกาฬ-นครพนม” ระหว่างวันที่ 29 มกราคม 2567 – 2 กุมภาพันธ์ 2567  มีผู้เดินทาง จำนวน 35 
คน ค่าใช้จ่าย คนละ 18,900.00 บาท  นำเที่ยวโดยบริษัทฟอลโลมีทัวร์ จำกัด ผลการประเมินความพึงพอใจใน
ด้านอาหาร ที่พัก ไกด์ โปรแกรมท่องเที่ยวสถานที่ต่าง ๆ จากคะแนนเต็ม 10 สมาชิกทัวร์ให้คะแนนความพึงพอใจ
ในระดับมากท่ีสุด เฉลี่ยที่ 9 คะแนน 
  ที่ประชุมรับทราบ  



 3.2 โครงการ “ดนตรีในสวน”  
  ที่ประชุมมีมติ  ยกเลิก  
 
 3.3 โครงการ “เต้นบาสโลป” 
  ที่ประชุมมีมติ 

1. กำหนดเรียนวันราชการ เวลา 14.00 น. ถึง 16.00 น. 

2. มอบหมายคุณสมพิศ  เอิบกมล ติดต่อครูสอนเต้นบาสโลป โดยขอทราบรายละเอียด 

เช่น ค่าสอน จำนวนผู้เรียน เรียนกี่วันต่อสัปดาห์ ฯลฯ  และนำข้อมูลเสนอในการ

ประชุมครั้งต่อไป 

3. สถานที่ ใช้ลาน หน้ากองกิจการนักศึกษา  

4. ฝ่ายเลขาฯ ทำหนังสือขอใช้พื้นที่ และขอทราบการใช้พื้นที่มีค่าใช้จ่ายหรือไม่ เพ่ือ

นำมาเป็นข้อมูลประกอบการคิดค่าใช้จ่าย 

 3.4 สำรวจสมาชิกที่สนใจเล่นกีฬาวู้ดบอล 
  ที่ประชุมมีมติ ให้ฝ่ายประชาสัมพันธ์ สำรวจความสนใจการเล่นกีฬาวู้ดบอลของสมาชิก
ชมรมฯ หลังจากมีจำนวนผู้สนใจแล้ว  ชมรมรักษ์ ม.อ. จะเสนอขอพื้นที่จากมหาวิทยาลัย สำหรับทำสนามวู้ดบอล
ต่อไป ส่วนอุปกรณ์การเล่น ผู้เล่นต้องเตรียมมาเอง   
  ทั้งนี้ มอบหมายคุณเปรมยุดา สุทธิวงศ์ ติดต่อคุณสุนีย์ ขวัญดำ สมาชิกชมรมฯ เพ่ือ
แนะนำวิธีการเล่นกีฬาวู้ดบอล ให้กับสมาชิก 
 
 3.5 ความคืบหน้าโครงการ “ท่องเที่ยวเชิงเกษตร” 2 วัน 1 คืน วันที่ 24-25 กุมภาพันธ์ 
2567 
  เนื่องจาก สมาชิกท่องเที่ยวเชิงเกษตร ระหว่างวันที่ 24 - 25 กุมภาพันธ์ 2567 มีจำนวน 
50 คน ในจำนวนนี้มี 35 คน แสดงความจำนงไม่ล่องแก่ง ดังนั้น จึงเปลี่ยนกิจกรรมเป็นเยี่ยมชมศูนย์พันธุกรรม
พืช แทน 
 
 3.6 ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงานชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำปี 2567 
  ที่ประชุมมีมติ 
  - ประชุมใหญ่สามัญประจำปี กำหนดจัดปลายเดือนกรกฎาคม 2567 ทั้งนี้ ต้องดูความ
พร้อมของกองบริหารทรัพยากรบุคคล และสถานที่จัดงาน ประกอบการกำหนดวันอีกครั้ง 
  - ถวายเทียนพรรษา กำหนด 2 วัน 1 คืน เดือนกรกฎาคม 2567 จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
  - กิจกรรมให้ความรู้แก่สมาชิก  ให้ตั้งคณะทำงาน 



  - การทำน้ำยาเอนกประสงค์  มอบหมายคุณสมพิศ  เอิบกมล จัดทำโครงการฯ  รับ
จำนวน 20 - 25 คน โดยใช้สถานที่คณะอุตสาหกรรมเกษตร ค่าใช้จ่ายให้คิดรวมค่าน้ำยาเอนกประสงค์ที่ผู้เข้า
อบรมจะได้รับ  ค่าอาหารว่าง และค่าอาหารเที่ยง 
  - ทอดผ้าป่าที่พักสงฆ์ภูผาญาติการาม ต.บ้านพรุ อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา  ทางสำนักสงฆ์
กำหนดวันทอดผ้าป่า ครั้งแรก วันที่ 21 เมษายน 2567 และครั้งที่สองประมาณเดือนพฤศจิกายน 2567 
  - สัมมนาคณะกรรมการบริหารชมรมฯ กำหนดวันที่ 2 – 3 เมษายน  2567 สถานที่ 
บายจังโฮมสเตย์ ต.เกาะยอ อ.เมือง จ.สงขลา  โดยคุณเท่ียง  จารุมณี จัดทำโครงการและติดต่อสถานที่ ค่าใช้จ่าย
เบิกจ่ายจากเงินชมรมรักษ์ ม.อ. ที่ฝากไว้ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
 
ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องพิจารณา 
 4.1 โครงการระบบสุขภาพผู้สูงอายุ (Aging) (SO2_3) 
  ที่ประชุมมีมติ  
  รอให้มีการประชุมคณะทำงานขับเคลื่อนการพัฒนารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุแบบพหุ
วัฒนธรรมในประชาคมของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (PSU aging care model) ไปก่อน  เพื่อจะได้ทราบว่า
ความต้องการของคณะทำงานขับเคลื่อนฯ ชุดนี้  หากมีข้อมูลที่คณะทำงานขับเคลื่อนฯ ขอเพ่ิมเติมจากชมรมรักษ์ 
ม.อ. คณะกรรมการบริหารชมรมฯ จะประชุมระดมสมอง   ในขณะเดียวกันเมื่อประธานพรชัย ศรีไพบูลย์ ซึ่งเป็น
คณะทำงานขับเคลื่อนฯ ได้เข้าประชุมแล้ว จะมารายงานผลการประชุมให้คณะกรรมการได้รับทราบ  
   
ระเบียบวาระท่ี 5  เรื่องอ่ืน ๆ  
 5.1 กำหนดแนวปฏิบัติการเข้าร่วมกิจกรรมของกรรมการในกรณีจัดกิจกรรม/ทัศนศึกษา
ให้กับสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ.  

    ตามมติที่ประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) ครั้งที่ 60(4/2565)  
เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 9 มิถุนายน 2565 ได้กำหนดแนวปฏิบัติการเข้าร่วมกิจกรรมของกรรมการในกรณีจัดกิจกรรม/
ทัศนศึกษาให้กับสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ไว้แล้ว นั้น 
       ที่ประชุมมีมติ ให้ปรับแนวปฏิบัติใหม่ ดังนี้  
  



 
รายการ แนวปฏิบัติ หมายเหตุ 

1.การจัดกิจกรรมและการจัดทัศน
ศึกษา ให้แก่สมาชิก โดยคณะ
กรรมการฯ เป็นผู้จัดเอง 
 

-กำหนดให้กรรมการผู้รับผิดชอบโครงการ 2 
คน ร่วมเดินทางโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 
-สำหรับกรรมการท่านอ่ืนที่ร่วมเดินทางด้วย 
จ่ายค่าใช้จ่ายเต็มจำนวนเท่ากับสมาชิก 
-กรรมการผู้รับผิดชอบเขียนโครงการเสนอขอ
อนุมัติต่อคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ.  
ติดต่อประสานงาน ดูแลความเรียบร้อย
ระหว่างเดินทาง  และเขียนรายงานผลการ
ดำเนินงานเสนอต่อคณะกรรมการฯ ในการ
ประชุมประจำเดือน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. การจัดทัศนศึกษา ให้แก่สมาชิก
โดยติดต่อผ่านบริษัททัวร์ เป็นผู้
จัด 

- กรรมการผู้รับผิดชอบโครงการทัศนศึกษา 
ร่วมเดินทางด้วย จ่ายค่าใช้จ่ายเต็มจำนวน
เท่ากับสมาชิก  ยกเว้น บริษัททัวร์ไม่เก็บ
ค่าใช้จ่าย หรือเก็บค่าใช้จ่ายไม่เต็มตาม
จำนวน จะมอบสิทธิ์นี้ให้กับกรรมการ
ผู้รับผิดชอบโครงการทัศนศึกษา 
-สำหรับกรรมการท่านอ่ืนที่ร่วมเดินทางด้วย 
จ่ายค่าใช้จ่ายเต็มจำนวนเท่ากับสมาชิก 
-กรรมการผู้รับผิดชอบเขียนโครงการทัศน
ศึกษาเพ่ือเสนอขออนุมัติต่อคณะ
กรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ.  ติดต่อ
ประสานงานกับบริษัททัวร์ และเขียนรายงาน
ผลการดำเนินงานเสนอต่อคณะกรรมการฯ ใน
การประชุมประจำเดือน 

 

3.ค่าใช้จ่ายในการสำรวจสถานที่
จัดกิจกรรมหรือทัศนศึกษา 

- ให้นำค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้น เบิกจ่ายจากเงิน
รายรับจากการจัดกิจกรรมหรือการจัดทัศน
ศึกษา 
 

 
 

4.การจัดกิจกรรมที่ใช้บริการรถบัส
ของมหาวิทยาลัย 
 

-กำหนดค่าเบี้ยเลี้ยงพนักงานขับรถบัส อัตรา
คนละ 1,000 บาท ต่อวัน โดยใช้จากเงิน
รายรับจากการจัดกิจกรรมหรือการจัดทัศน
ศึกษา 
 

 



 
 5.2 เงินที่มีผู้บริจาคให้กับชมรมฯ โดยระบุวัตถุประสงค์ “เพ่ือร่วมทำบุญ”  
  คณะกรรมการฯ จะนำฝากในบัญชีเงินบริจาค ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของชมรมฯ 
เพ่ือใช้จ่ายในการทำบุญในนาม “ชมรมรักษ์ ม.อ.”   
   
 5.3 กำหนดประชุมครั้งต่อไป วันพุธที่ 13 มีนาคม 2567 เวลา 13.30 น. – 16.30 น.  
 

เลิกประชุมเวลา 15.15 น. 
 
  นางศราวดี  ศรีเกื้อ 
   ผู้บันทึกการประชุม    
  



วาระที่ 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม 
 

 3.1 สรุปผลการจัดโครงการท่องเที่ยวเชิงเกษตร  ทริปเที่ยวสนุกสุขใจ  “ศรีนครินทร์ & 
กงหรา พัทลุง” 2 วัน 1 คืน  วันที่ 24-25 กุมภาพันธ์ 2567 

 
ที่ประชุมมีมติ 

............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ............................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 3.2   การตั้งคณะทำงาน “กิจกรรมให้ความรู้สมาชิก” 
 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ............................................................................... 

............................................................................................................................. ................................................. 
 
 3.3   ความคืบหน้าการจัดโครงการ “เต้นบาสโลป” 
 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ............................................................................... 

............................................................................................................................. ................................................. 

.............................................................................................................................. ................................................ 
 
 3.4   ความคืบหน้าโครงการ “การทำน้ำยาเอนกประสงค์” 
 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ............................................................................... 

............................................................................................................................. ................................................. 

.............................................................................................................................. ................................................ 
 
 
 
 



 3.5   โครงการ “เรียนร้องเพลง” รุ่นที่ 1 และรุ่นที่ 2 
 

ที่ประชุมมีมติ 
............................................................................................................................. ................................... 

...................................................................... ........................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................. 

................................................................................. .............................................................................................  
 

  



วาระที่ 3.5 โครงการเรียนร้องเพลง 
รุ่นที่ 1 และรุ่นที่ 2 

 
1. หลักการและเหตุผล 
 ชมรมรักษ์ ม.อ. มีคำขวัญประโยคหนึ่ง คือ รังสรรค์คุณภาพชีวิต  ดังนั้น เพ่ือให้สมาชิกมีคุณภาพดีขึ้นทั้ง
กายและใจ ชมรมฯ จึงได้จัดกิจกรรมหลาย ๆ กิจกรรมให้สมาชิก  การเรียนร้องเพลงก็เป็นกิจกรรมหนึ่งที่ชมรมฯ 
ตั้งใจจัดให้สมาชิก  
 การร้องเพลงนอกจากสร้างความรื่นรมณ์ใจแล้ว ยังมีประโยชน์อีกมากมาย เช่น ช่วยให้ร่างกายขับสาร
เอนโดรฟินหรือสารเพิ่มความสุข ทำให้ร่างกายผ่อนคลาย ลดความเครียด ช่วยให้ปอดแข็งแรง ช่วยให้ความจำดี
ขึ้น ช่วยให้อายุยืน หน้าตาแจ่มใสดูอ่อนกว่าวัย เป็นต้น 
 
2. วัตถุประสงค์ 
 2.1  เพ่ือให้สมาชิกชมรมฯ มีบุคลิกภาพที่สง่างาม 
 2.2  เพ่ือให้ออกเสียงร้องเพลงได้ถูกต้อง (ปกติจะร้องเพลงออกจากลำคอ) 
 2.3  เพื่อให้ร้องเพลงได้ไพเราะและมีความสุข 
 2.4  เพื่อฝึกให้มีสมาธิดี  และมีความจำดีขึ้น 
 2.5  เพื่อให้ร่างกายผ่อนคลาย คลายเครียด 
 2.6  เพื่อให้มีความม่ันใจ กล้าแสดงออกในการร้องเพลง และเข้าสังคมการร้องเพลงได้อย่างมีความสุข 
 2.7  เพื่อสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก 
 
3. กลุ่มเป้าหมาย 
 สมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. จำนวน 5 คน/รุ่น จำนวน 2 รุ่น 
 
4. วิทยากร 
 คุณครูพิสมัย  บุญเวิน 
 
5. วัน เวลา สถานที่ 
 รุ่นที่ 1 
   เรียนวันละ 2 ชั่วโมง เฉพาะวันพฤหัสบดี  เวลา 10.00 – 12.00 น.  เริ่มเรียนเดือนมีนาคม 2567 วัน
พฤหัสบดีที่ 21, 28  เดือนเมษายน 2567 วันที่  4, 11, 18  
 รุ่นที่ 2 
   เรียนวันละ 2 ชั่วโมง เฉพาะวันศุกร์  เวลา 9.30 – 11.30 น.  เริ่มเรียนเดือนมีนาคม 2567 วันศุกร์ที่ 
22, 29  เดือนเมษายน 2567 วันที่  5, 19, 26  
 สถานที่เรียน บ้านคุณครู  หมู่บ้านพฤกษา การ์เด้นโฮม (จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เลี้ยวซ้ายที่สี่
แยกคลองหวะ ไปทางนาหม่อม  ยูเทิร์นแรกเลี้ยวกลับ หมู่บ้านอยู่ทางซ้ายมือ)  



6. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 อาจารย์เสาวนิต  คูประเสริฐ และคณะกรรมการชมรมรักษ์ ม.อ.  
 

7. ค่าสมัคร 
 คนละ 1,000 บาท เรียน 10 ชั่วโมง   
  
8. การรับสมัคร 
 รับสมัครตั้งแต่บัดนี้ จนถึงวันที่ 15 มีนาคม 2567 โดยโอนเข้าบัญชีธนาคารกรุงเทพ สาขา ม.อ. บัญชี
เลขที่ 6410205196 ชื่อบัญชี ชมรมรักษ์ ม.อ. และส่งสลิปใบโอนเงินพร้อมแจ้ง ชื่อ–นามสกุล โพสต์ในไลน์กลุ่ม
ชมรมรักษ์ ม.อ. ได้ทั้ง 2 กลุ่ม  

 
9. ติดต่อสอบถามได้ที่    
      - อาจารย์เสาวนิต  คูประเสริฐ โทร.08 9181 6613 
 

-------------------------- 
  



 3.6   ความคืบหน้าผลสำรวจสมาชิกท่ีสนใจเล่นกีฬาวู้ดบอล 
 

ที่ประชุมมีมติ 
..................................................................................... ...................................................................... ..... 

............................................................................................................................. ................................................. 

.................................................................................................................................. ............................................ 

...................................................................................... ........................................................................................  
 
 3.7   โครงการสัมมนาคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. 
 

ที่ประชุมมีมติ 
..................................................................................... ...................................................................... ..... 

............................................................................................................................. ................................................. 

.................................................................................................................................. ............................................ 

...................................................................................... ........................................................................................  
  



โครงการสัมมนาเพื่อสรุปงานที่ผ่านมา และทบทวนแผนปฏิบัติงานชมรมรักษ์ ม.อ. ประจ าปี 2567  
ระหว่างวันที่ 2 – 3 เมษายน 2567 

ณ โฮมสเตย์เกาะยอ อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
 

1. หลักการและเหตุผล   
  ตามค าสั่งมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ที่ 1809/2563 ได้แต่งตั้งคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ 
ม.อ. ชุดที่ 3 (วาระ 4 ปี) ปฏิบัติหน้าที่ ตั้งแต่วันที่ 23 พฤศจิกายน 2563 ซึ่งการปฏิบัติหน้าทีจ่ะครบวาระ
วันที่ 23 พฤศจิกายน 2567 นั้น บัดนี้ การปฏิบัติงานของคณะกรรมการฯ ชุดที่ 3  ได้ปฏิบัติงานหน้าที่มา
ครบ 3 ปี คณะกรรมการฯ จึงเห็นสมควรให้มีการสรุปผลการด าเนินงานที่ผ่านมาในรอบ 3 ปี (วันที่ 23 
พฤศจิกายน  2563 ถึงวันที่ 23 พฤศจิกายน 2566) ในขณะเดียวกันเพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการจัด
กิจกรรมให้กับสมาชิกชมรมฯ   ประจ าปี 2567 จึงก าหนดทบทวนแผนปฏิบัติงานเพื่อเป็นแนวทางในการ
ด าเนินงานต่อไป 
 

2. วัตถุประสงค์ 
2.1 เพ่ือสรุปผลการด าเนินงานที่ผ่านมาของคณะกรรมการฯ ชุดที่ 3 
2.2 เพ่ือเตรียมความพร้อมในการส่งมอบงานให้คณะกรรมการฯ ชุดใหม่ 
2.3 เพ่ือให้มีการทบทวนและปรับแผนปฺฏิบัติงานประจ าปี 2567 ให้เหมาะสมกับสถานการณ์  

ส าหรับการจัดกิจกรรมให้กับสมาชิก 
 

3. ระยะเวลา/สถานที่ด าเนินการ  วันที่ 2 – 3 เมษายน 2567 ณ โฮมสเตย์เกาะยอ อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
 

4. ผู้เข้าร่วมโครงการ คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. จ านวน  15  คน 
 
5. งบประมาณ                                                                                      20,000.00 บาท 
 5.1 ค่าท่ีพัก 1 หลัง 4,500.00  บาท 
 5.2 ค่าอาหาร                                                                                  13,500.00 บาท 
  - อาหารว่าง 2 มื้อ วันที่ 2 เม.ย. 67 จ านวน 15 คน  1,500.00 บาท 
    คนละ 50.00 บาทต่อมื้อ 
  - มื้อเที่ยง วันที่ 2 เม.ย. 67 จ านวน 15 คนๆ ละ 300.00 บาท 4,500.00 บาท 
  - มื้อเย็น วันที่ 2 เม.ย. 67 จ านวน 15 คนๆ ละ 400.00 บาท 6,000.00 บาท 
  - มื้อเช้า วันที่ 3 เม.ย. 67 จ านวน 15 คน ๆ ละ 100.00 บาท 1,500.00 บาท 
 5.3 ส ารองจ่าย 2,000.00 บาท 
   (ถัวจ่ายทุกรายการ) 
 
 



6. ค่าใช้จ่าย จ านวน 20,000.00 บาท    
 - ขอใช้จากงบประมาณท่ีมหาวิทยาลัยสนับสนุน ให้ชมรมรักษ์ ม.อ.  
 

7. ผู้รับผิดชอบ คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. 
 

8.  ก าหนดการ 
 วันที่ 2 เมษายน 2567 
  09.00 น. - เดินทางถึงโฮมสเตย์เกาะยอ  
  09.30 น. - สัมมนาสรุปผลการด าเนินงานในรอบ 3 ปี ของคณะกรรมการฯ 
    ชุดที่ 3 (ภาระงานตั้งแตว่ันที่ 23 พฤศจิกายน  2563 ถึงวันที่ 23 พฤศจิกายน 2566)         
  10.30 น. - พักรับประทานอาหารว่าง 
  10.45 น. - สัมมนาสรุปผลการด าเนินงานในรอบ 3 ปี ของคณะกรรมการฯ (ต่อ) 
  12.00 น. - รับประทานอาหารเที่ยง 
  13.00 น. -  สัมมนาสรุปผลการด าเนินงานในรอบ 3 ปี ของคณะกรรมการฯ (ต่อ)  
  14.30 น. - พักรับประทานอาหารว่าง 
  14.45 น. - ทบทวนแผนปฏิบัติงานประจ าปี 2567  
  18.30 น. - รับประทานอาหารเย็น 
 วันที่ 3 เมษายน 2567 
  07.30 น. - รับประทานอาหารเช้า  
  09.30 น. - ออกเดินทางจากที่พัก 
  
9. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

9.1 มีข้อมูลสรุปผลการด าเนินงานที่ผ่านมาของคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. (ชุดที่ 3) ใน
รอบ 3 ปี เพ่ือเตรียมไว้ส าหรับส่งมอบงานให้คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. ชุดใหม่ 

9.2 มีแผนปฏิบัติงาน ประจ าปี 2567 ที่ได้ทบทวนและปรับให้เหมาะสมกับสถานการณ์  เพ่ือเป็น
แนวทางการด าเนินงานของคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. 

 
------------------------------------ 

  



 3.8   ติดตามงานตามแผนปฏิบัติงานชมรมรักษ์ ม.อ. ประจำปี 2567 
 

ที่ประชุมมีมติ 
..................................................................................... ...................................................................... ..... 

............................................................................................................................. ................................................. 

.................................................................................................................................. ............................................ 

...................................................................................... ........................................................................................  
  



วาระที่ 3.8 แผน/ผลการปฏิบัติงานชมรมรักษ์ ม.อ. ประจ าปี 2567 (ใช้ประชุม วันพุธที่ 20 มีนาคม 2567) 
 

วนั เดือน ปี กิจกรรม กลุ่มเปา้หมาย  ผู้รับผิดชอบ หมายเหต ุ
29 มค.-2 กพ. 
67 

ท่องเที่ยวในประเทศ 5 วัน 4 คืน  
 “อุดรธานี-หนองคาย-บึงกาฬ-นครพนม” 

สมาชิกและผู ้ติดตาม 
33 คน ค่าใช้จ่าย คน
ละ 18,900 บาท 

คุณสุพรรณนพ
,กรรมการ 

-ด าเนินการแล้ว 
-ความพึงพอใจระดับ
มากที่สุด คะแนนเตม็ 
10 เฉลี่ยที่ 9 คะแนน 

24-25 กพ. 67 ท่องเที่ยวต่างจังหวัด แบบ 2 วัน 1 คืน   
   - ท่องเที่ยวเชิงเกษตรทริปเที่ยวสนุกสุขใจ “ศรีนครินทร์ & กง
หรา พัทลุง”      
 

สมาชิกและผู ้ติดตาม 
50 คน ค่าใช้จ่าย คน
ละ 2,800 บาท 

คุณสุพรรณนพ 

,กรรมการ 

-ด าเนินการแล้ว 

-มี.ค. 67 
วันที่ 21,28 
-เม.ย. 67 
วันที่ 4, 11,18 
 

- โครงการ “เรียนร้องเพลง” -สมาชิก 5 คน 
-คนละ 1,000 บาท 
-สถานที ่ เร ียน บ้าน
คุณครูพิสมัย บุญเวิน 

รศ.เสาวนิต, 
กรรมการ 

-เรียนวันละ 2 ชม. 
เฉพาะวันพฤหสับดี 
จ านวน 5 วัน (รวม 
10 ช่ัวโมง) 

1  เ ม . ย . - 3 0 
เม.ย. 67 
 

การเพิ่มจ านวนสมาชิก 
   - จัดท าเอกสารเชิญชวนคนเกษียณปี 2567 เป็นสมาชิกชมรมฯ 
 

บุคลากรที่จะเกษียณ 
1 ต.ค.67 

คุณศราวดี, กรรมการ 
 

-ก าลังด าเนินการ 

2-3 เม.ย. 67 
 

- สัมมนาคณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. ณ โฮมสเตย์เกาะยอ 
อ.เมือง จ.สงขลา 

กรรมการจ านวน 15 
คน 

คุณเที่ยง, กรรมการ 
 

-ก าลังด าเนินการ 
 



2 

 

วนั เดือน ปี กิจกรรม กลุ่มเปา้หมาย  ผู้รับผิดชอบ หมายเหต ุ
เม.ย.67 
 

- วันสงกรานต์ ร่วมงานกับมหาวิทยาลัย กรรมการ คุณศราวดี, คุณภารด ี  

1 5  พ . ค . - 3 0 
มิ.ย. 67 
 

- จัดท าเอกสารเชิญสมาชิกเข้าร่วมประชุมใหญ่ สมาชิกฯ 800 คน 
 

คุณศราวดี,  
คุณสุระพงศ์, 
กรรมการ 
 

 

ก.ค. 67 - ประชุมใหญ่สามัญประจ าปี คัดเลือกกรรมการชุดใหม่ สมาชิกฯ 200 คน 
 

-ก รร มกา รจ ั ดท  า
เอกสารแจ้งสมาชิก -
กองบริหารทรัพย์ฯ
ด าเนินการคัดเลือก
กรรมการชุดใหม่ 

-ห้องประชุม ฉบ. ช้ัน 
14 เดือนก.ค.67 ไม่
ว่างแล้วทั้งเดอืน 
-คุณภารดตีิดต่อศูนย์
กีฬา 

ก.ค. 67 
รอก าหนดวันที่
ชัดเจน 

- ถวายเทียนพรรษา ณ จังหวัดนครศรีธรรมราช สมาชิกฯและผ ู ้ม ีจ ิต
ศรัทธา 40 คน 

คุณเปรมยุดา
,กรรมการ 
 

เข้าพรรษา 22 ก.ค. 67 

 

ส.ค. 67 - ม.อ. วิชาการ ก ร ร ม ก า ร  ( ต า ม
จ านวนที่ ม. ก าหนด) 

คุณศราวดี, คุณภารดี 
 

 

ต.ค. 67 
 

- โครงการรับน้องใหม่ ปี 67 สมาชิกฯ 200 คน กรรมการ  
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วนั เดือน ปี กิจกรรม กลุ่มเปา้หมาย  ผู้รับผิดชอบ หมายเหต ุ
ต.ค.-พ.ย.67 - งานทอดกฐิน มหาวิทยาลัย กรรมการและสมาชิก คุณศราวดี, คุณภารด ี  

ต.ค. 67 - พิจารณาสรปุภาระงานของคณะกรรมการบรหิารงานชมรม ชุดที่ 
3 เพื่อส่งมอบงาน 

กรรมการ คุณศราวดี

,คณะกรรมการ 

 

 ต้น พ.ย. 67 ท่องเที่ยวต่างประเทศ 
   - แคชเมียร์ 

ส ม า ช ิ ก ฯ  แ ล ะ
ผู้ติดตาม 30 คน 

คุณสุพรรณนพ
,กรรมการ 

 

15 พ.ย. 67 ลอยกระทงร่วมกับมหาวิทยาลัย สมาชิกและกรรมการ คณะศราวดี, 

คุณภารดี 

 

 
 
 
 

- ทอดผ้าป่า ที่พักสงฆ์ภูผาญาติการาม ต.บ้านพรุ อ.หาดใหญ่ จ.
สงขลา 

สมาชิกฯและผ ู ้ม ีจ ิต
ศรัทธา 

คุณพรชัย,กรรมการ 
 

-ท่ีพักสงฆ์ก าหนดครั้ง 
ท่ี 1 วันท่ี 21 เม.ย.
67 ครั้งท่ี 2  เดือน
พ.ย.67 
 

ให้ตั้ง
คณะท างาน 

จัดกิจกรรมให้ความรู้แก่สมาชิก 
  - เชิญต ารวจไซเบอร์ ร่วมกับเจ้าที่ธนาคาร  มาบรรยายให้ความรู้
กับสมาชิกชมรมฯ และบุคลากรของมหาวิทยาลัย 

สมาชิกฯ  -อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
-ควรจัดบรรยายให้
ความรู้ 
ตามสถานการณ์ที่
เกิดข้ึนในช่วงเวลาน้ัน 
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วนั เดือน ปี กิจกรรม กลุ่มเปา้หมาย  ผู้รับผิดชอบ หมายเหต ุ
 
 
 

- การท าน ้ายาเอนกประสงค์ 
 

สมาชิกฯ คุณสมพิศ,  
กรรรมการ 

-ค ุณสมพ ิ ศ  เ ข ี ยน
โครงการฯ 
-สถานที ่ คณะอุตสา
กรรมเกษตร 

วันราชการ 
14:00-16:00 น. 

- การเต้นบาสโลป สมาชิกฯ คุณสมพิศ, กรรมการ -ค ุณสมพ ิศ ต ิ ดต ่ อ
วิทยากร 
-คุณภารดีติดต่อศูนย์
กีฬา 
-เครื่องเสียงชมรมฯ 

 
 
 

- การเล่นวู้ดบอล สมาชิกฯ คุณพรชัย,คุณเปรมยุ
ดา, กรรมการ 

- ฝ่ายประชาสมัพันธ์
ก าลังส ารวจความ
สนใจของสมาชิก 

มหาว ิทยาล ั ย
ก าหนด 

- งานวันสงขลานครินทร์ ก ร ร ม ก า ร  ( ต า ม
จ านวนที่ ม. ก าหนด) 

คุณศราวดี, คุณภารด ี
 

 

 - จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพอนามัยให้แก่สมาชิก สมาชิกฯ   

 - อบรม “เพ้นท์ผ้าปาเต๊ะ” สมาชิกฯ  ศูนย์กีฬา 

 - งานประดิษฐ์ สมาชิกฯ คุณสุพรรณนพ 
,กรรมการ 
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วนั เดือน ปี กิจกรรม กลุ่มเปา้หมาย  ผู้รับผิดชอบ หมายเหต ุ
ยกเลิก - ความรู้ทางด้านการเกษตร 

 
สมาชิกฯ คุณสุพรรณนพ, 

 กรรมการ  
 

ศูนย์เกษตรเทศบาล
คอหงส ์

 - รายงานประจ าปี 2564-2565  คุณเที่ยง 
 

 

 



วาระที่ 4          เรื่องเพื่อพิจารณา  
 4.1   การจัดทำเอกสารประชาสัมพันธ์เชิญชวนผู้เกษียณอายุราชการ ปี 2567 เพื่อสมัคร
สมาชิกชมรมรักษ ์ม.อ. 

 
ที่ประชุมมีมติ 

............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ............................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
.............................................................................................................................. ................................................ 

  
  



เรื่อง  ขอเชิญชวนผู้เกษียณอายุราชการ ประจ าปี 2567 เข้าร่วมเป็นสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. 
 เรียน   (จะแปะรายชื่อผู้เกษียณของแต่ละส่วนงานโดยพิมพ์เป็นสติ๊กเกอร์พร้อมไดคัทที่ร้านคุณนิคม)  
 ในวาระใกล้จะเกษียณอายุราชการของทุกท่านชมรมรักษ์ ม.อ. ขอเรียนให้ทราบว่า มหาวิทยาลัยฯ 
ได้เล็งเห็นความส าคัญของทุกท่านที่ได้ปฏิบัติงานใน ม.อ. มาจนถึงวันเกษียณอายุราชการ  โดยมหาวิทยาลัยฯ ได้
จัดตั้งชมรมรักษ์ ม.อ. ขึ้นมา เพ่ือเป็นศูนย์รวมของคนเกษียณ ได้สานสัมพันธ์ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ที่ได้
สร้างสมกันมา เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิก ตลอดจนการให้ความช่วยเหลือ เกื้อกูลกันระหว่างสมาชิก และ
ระหว่างสมาชิกกับมหาวิทยาลัย  
 การเป็นสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ตามระเบียบมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ว่าด้วย ชมรมรักษ์ 
ม.อ. พ.ศ. 2563 ผู้เกษียณต้องสมัครเป็นสมาชิกก่อน และเมื่อท่านสมัครเป็นสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. แล้ว สิ่งที่
ท่านจะได้รับ มีดังนี้ 

1. การขอท าบัตรอนุญาตเข้า – ออก มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่  
2. มีสิทธิ์เข้าร่วมกิจกรรมที่ชมรมรักษ์ ม.อ. จัดขึ้น เช่น การเข้าร่วมประชุมสามัญประจ าปีของ

ชมรมรักษ์ ม.อ. กิจกรรมเพ่ือสุขภาพ กิจกรรมนันทนาการ และทัศนศึกษา 
3. การเข้าร่วมกลุ่มสนับสนุนอาชีพของสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. 
4. ได้รับสิทธิ์ตามแนวปฏิบัติที่คณะกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. ก าหนด 
5. มีสิทธิ์เข้ากลุ่มไลน์ Openchat ชมรมรักษ์ ม.อ. โดยเป็นกลุ่มไลน์เฉพาะสมาชิกชมรมรักษ์ 

ม.อ. เท่านั้น ซึ่งเมื่อท่านสมัครสมาชิกเรียบร้อยแล้ว ท่านจะสามารถสมัครเข้ากลุ่มไลน์ 
Openchat ได้ โดยปฏิบัติตามข้ันตอนที่แนบมานี้ 
 

 ทั้งนี้ กลุ่มไลน์ Openchat “ชมรมรักษ์ ม.อ.” มีวัตถุประสงค์  
  -  เพ่ือรองรับสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. ซึ่งปัจจุบันมีสมาชิก จ านวน 1,344 คน (ณ วันที่ 29         
              กุมภาพันธ์ 2567) ในขณะที่ไลน์ทั่วไป รองรับสมาชิกได้ไม่เกิน 500 คน 
  -  เพ่ือการสื่อสารระหว่างสมาชิกชมรมรักษ์ ม.อ. และระหว่างสมาชิกฯ กับ 
     คณะกรรมการบริหารชมรมฯ  

  -  เพ่ือแจ้งข่าวหรือกิจกรรมของมหาวิทยาลัยและข่าวหรือกิจกรรมของชมรมรักษ์ ม.อ.  
 

 จึงขอเชิญชวนท่านสมัครเป็นสมาชิก “ชมรมรักษ์ ม.อ. เพื่อถักทอความสัมพันธ์ รังสรรค์
คุณภาพชีวิต”   พร้อมนี้ได้แนบแบบฟอร์มใบสมัครมาด้วยแล้ว และส่งใบสมัครได้ที่คุณภารดี  แท่นทอง  งาน
สวัสดิการและสิทธิประโยชน์ กองบริหารทรัพยากรบุคคล ส านักงานอธิการบดี วิทยาเขตหาดใหญ่ โทร. 2051 ซ่ึง
ด้านหลังของใบสมัครได้จัดพิมพ์ชื่อ สถานที่เพ่ือจัดส่งใบสมัครไว้แล้ว โดยขอให้ส่งคืนภายในวันที่ 30 เมษายน 
2567 และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
       (นายพรชัย   ศรไีพบูลย์) 
      ประธานกรรมการบริหารชมรมรักษ์ ม.อ. 
  



วาระที่ 5 เรื่องอ่ืน ๆ (ถ้ามี) 
 

............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ............................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
.............................................................................................................................. ................................................ 
 
   




